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1 denw

| Tpuem | Hammenosanue Berxon [TumeBbie BemecTBa(r) | DHEpreT Butam | Ne
NUIITA omoaa omona Ilennocts | uH C elenT
b K Y (kkai) II::I P
3aBTpaK
Kamma Moj104Hast 200 6 8 29 220 21 172
nImeHuYHast
Kaxao ¢ 200 4 5 18 123 2 397
MOJIOKOM :
S1610KH 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Csip 20 - 4 71 15
Bytepbpon ¢ 30 2 3 12 99 3
MacjoM |
X1ne6 pxKaHoH 10 1 3 26 2
Utoro 3a 3aBTpaK 17 20 12 580 33
| WiToro 3a feHb | 17 20 | 72 580 33

Ne
peuentyp
Bl

Burtam
un C

[Ipuem | HaumeHOBaHHC
UM omona

Oben,

Beixon [Tumesbie BemecTBa(r) | DHEPreT
6mo1a [leHHOCTD
b X Y (kKan)

160 2 140

Cync
MaKapOHHBIMH

W3 AETUAMHA '
[ynsim u3 168 56
KYPHILIbI

Karma rpeuHeBas 150 g | 8 34 166 168
paccmnanaﬂ
Kommort 13 200 0,2 0,1 10 82 376
CMECH

C!éOQE!KTOB

SI60KH

X1eb
[IIEeHUYHBIA
Xo1e6 piKaHo# 20 | 1

Wroro 3a 0ben

28 |
Vitoro 3a lIeHb [ 28 |

10 368

30




2 0enb

Ilpuem | Haumenopanue | Boixox [IumeBsle BemecTBa(r) | DHEpreT Buram | Ne
MULIH 6mona bmona Ilennocts | uH C peuentyp
b K M (kkan) BI
3aBTpaK
[ynsim u3 90 14 17 7 168 56
KypHIbI
Kamna rpeyneBas 150 8 8 34 166 168
paccalnyaras
KommoT u3 200 0,4 0,3 10 82 376
cMecH
CYXO(ppYyKTOB
Xneb 30 2 14 80 1
NIIIEHUYHbIHA
Xneb pxaHoi 10 1 3 26 2
OrypLbl CBEXKHE 40 1 6 2 10
Hroro 3a 3aBTpaK 29 69 528 2
Wroro 3a ieHb 25 69 528 2
[puem | Haumenopanue | Beixon [Mumessle BemecTBa(r) | DHEprer Buram | Ne
MHILA omona bmona Ilennocts | uH C peuentyp
b KoY (kKan) bl
Oben - iidn
Cyn ropoXOoBbIf 250 8 20 |" 23 140 6 214
Tedrenu 90 6 6 5 180 2 286
MSICHBIE
MaxkapoHHBIE 150 5 ) 30 190 204
H3JIENUs
OTBapHBIE C
MacJiOM
Cox (pyKTOBBIH 200 1 0,2 25 110 8 399
Xnebd 30 2 14 80 1
IIEeHAYHbIHA
X1e6 praHoH 20 1 7 52 2
HWtoro 3a oben 23 21 112 820
| Utoro 3a fieHb 23 21 112 820




3 Oenv

[Ipuem | Haumenosanue | Boxon [Tumesele BemecTBa(r) | DHeprer | Butam | Ne
MUY 6mona bmona Ilennocts | uu C peuentyp
b K y (kxaut) Bl
3aBTpax
Kama monoynas 200 8 10 40 240 26 168
STYHEBast
Yaii ¢ caxapoM 200 10 43 3 391
banan 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Bytepbpon ¢ 30 2 3 12 99 3
MaciioM
Xneb pxaHou 10 1 3 26 2
[Teuense 40 8 5 26 201 22
Wtoro 3a 3aBTpak 19 18 101 650 61
Hroro 3a neHp 19 18 101 650 61
[Ilpuem | HaumenoBanue | Beixon [Tumessie BemecTBa(r) | DHEpreT Buram | Ne
THUIIA 6mona 6imona Ilennocts | un C peuentyp
b X y (xxaur) BI
Ob6en
Bopin 250 2 4 12 110 19 2 001
OTtBapHas 65 15 15 11 120
KypHuua s
Kama 150 6 6 | 25 220 172
MIIEeHUYHas
paccelmyaras
Kucens 200 24 103 376
banan 100 2 1 21 96 10 368
Xneb 30 2 14 80 1
IIICHUYHBIA
Xneb prxaHon 20 1 7 52 2
Wroro 3a 06ex 28 26 114 781
Wroro 3a neHp 28 26 114 781




4 denw

Ilpuem | HaumenoBanue | Beixon ITumessie BemecTBa(r) | DHeprer Buram | Ne
19020010 tmona 6mona [lennocts | uH C peuentyp
b K M (kxan) bl
3aBTpak
['ynsaw u3 90 12 9 7 162 277
rOBsiAMHBI
MakapoHHbI€ 150 5 9 30 213 204
U3/1eJIUs OTBApHBIE
C Macliiom
Komnor u3 cmecu | 200 0,4 0:3 10 82 376
CyX0(ppyKTOB
Xne6 nueHuyHbId | 30 2 14 80 1
Xneb pxxaHOH 10 1 3 26 2
Cauar u3 kamyctsl | 60 1 5 5 52 14 20,01
6enokoyaHHOM
KYKypY30# :
Wroro 3a 3aBTpak 21 23 69 615 14
Hroro 3a neHp 21 23 69 615 14
IIpuem | Hanmenosauue | Beixon [TumeBsle BemecTBa(r) | DHEpreT Burtam | Ne
TTHIIH 6mona 6mona : Ilennocts | uH C peuentyp
b KoY (xKau) BI
Oben
Cyn ¢aconebiii ¢ | 250 2 3 5 135 11 39
OBOLIIAMH
Priba, 90 18 S 4 200 244
MpuUITyLIeHHas ¢
OBOLIAMH
[Trope 150 5 13 36 182 46 321
kapTo(esIbHOe
KommoT u3 200 0,4 0,3 12 35 3 372
TJI0J10B
cBEKUX(A0JI0KH)
Xne6 muennunbi | 30 2 14 80 1
Xneb pxaHoH 20 1 7 52 2
Canar u3 kamycTsl | 60 1 5 5 32 14 20
C rOPOLIKOM
Wroro 3a oben 29 26 83 822
Wroro 3a neHb 29 26 83 822




5 OeHd

[lpuem | Haumenoranue | Brixon [Tniessie BemecTBa(r) | DHeprer Butam | Ne
MUIIH 6mona 6mona Llennocts | uu C peuentyp
b K Y (kxamn) BI
3aBTpak
Kamra MmonoyHas 200 9 11 43 227 28 177
pucoBas
Kakao ¢ mosiokoM | 200 4 S 18 123 2 397
Slilua KypHuHbIe 40 5 5 63 213
BapeHbIe
S6na0ku 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Xneb prkaHOH 10 1 3 26 2
Bytepbpon ¢ 40 3 4 17 132 3
MaciioM
Wtoro 3a 3aBTpak 22 25 91 612 40
Wroro 3a JieHb 22 25 |91 612 40
Ilpuem | HaumenoBanue | Beixon ITuinessie BemecTBa(r) | DHeprer Butam | Ne
MU LU 6moaa bmona [lennocts | uH C peuentyp
b K v (xxaun) Bl
Ob6en
Cyn nepaoBbli 250 2 5 10 121 7 73
IlnoB ¢ 180 2 4 19 377 59,01
rOBsI,IMHOM -
Komnort u3 cmecu | 200 0,3 0,2 10 82 376
CyXO(pyKTOB
Xne6 muennuHbid | 30 2 14 80 1
Xneb pkaHOH 20 7 52 2
Orypliisl CBEXKHE 60 2 8 3 10
HWroro 3a oben 7 g 72 761
Uroro 3a neHp 7 9 72 761




6 OeHb

[Ilppem | HaumenoBanue | Beixon [Tuimessie BemecTBa(r) | DHeprer Burtam | Ne
MUIIU 6mona 6mona Llennocts | uH C pelenTyp
b K Y (kKai) bl
3aBTpak
Kaia monoyHas 200 6 8 26 195 2 88
MaHHasi
Kakao ¢ Mmonokom | 200 4 5 18 123 2 397
SA6noku 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Byrepbpoa ¢ 30 2 3 12 99 3
MacJIoOM
Xneb pxkaHOH 10 1 3 26 2
Coip 40 8 8 1 142 15
WTtoro 3a 3aBTpak 21 24 70 626 14
Wroro 3a neHs 21 24 70 626 14
[Ipuem | Haumenosanue | Bexon [Tumessle BemecTBa(r) | DHEPreT Burtam | Ne
MUIIA 6imona 6mona Ilennocts | uH C peuentyp
b K v (xkau) BI
Oben
Cyn pycOBbIf 250 5 / 12 140 6 52
I'yasiw w3 Kypuusl | 200 32 38 ..., 16 373 56
Kama nepsiosas 150 8 8 37 259
pacchlmyaras
S16m0KHU 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Xne6 nwennynsii | 30 2 14 80 1
Xneb prkaHOH 20 1 7 52 2
WUtoro 3a oben 40 45 69 768
Uroro 3a J€Hb 40 45 69 768




7 0eHb

[lpuem | HaumenoBanme | Beixon [Tumessie BemecTBa(r) | DHEprer Butam | Ne
TTUIIN 6mona 6mona Ilennocts | uH C peuentyp
b K y (kxaut) Bl
3aBTpak
Kauia rpeuneBas 150 8 8 34 166 168
pacchblinyaras
Tedrenu u3 70 9 9 7 150
roBAJHWHBI
Komror u3 cmecu | 200 0,4 0,3 10 82 376
CYXO(ppYKTOB
Xne6 muennynsi | 30 2 14 80 1
Xneb prkaHOH 10 1 3 26 2
[TomMupopsl 60 1 2 14 15 1032
CBEXHE
Wroro 3a 3aBTpak 18 14 68 526 17
HWroro 3a 1eHp 18 14 68 526 17
IIpuem | Haumenosanue | Boixon [Tumessie BemecTBa(r) | DHEprer Butam | Ne
020001 6mona 6mona Ilennocts | uH C peuentyp
b >K y (xxau) Bl
Ob6en
Cyn ye4yeBruHbIH | 250 2 E e 127 11 39,1
C OBOLIAMHU
Tedrenu u3 70 9 9 7 150
rOBAJUHbI
Komnot u3 200 0,4 0,3 12 35 3 372
MJ1040B
cBexUX(A6J10KH)
Canar u3 Kamyctbl | 60 1 5 5 52 14 20
C rOpoOLUKOM
Xne6 nuenuyHsid | 30 2 14 80 1
Xneb pxaHoM 20 1 7 52 2
Uroro 3a oben 18 20 73 724
Wroro 3a AeHb 18 20 73 724




8 0eHb

[Ipuem | Hanmenosanue | Beixon [Tumessle BemecTBa(r) | DHEPreT Burtam | Ne
MUY 6mona 6mona Ilennocts | uH C peuentyp
b X Y (kxa) B
3aBTpak
[110B W3 MTULBI 180 15 21 30 214 3 304
Yaii ¢ caxapoM 200 10 43 3 391
S6noko 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Xneb6 muennysbiid | 30 2 14 80
Xneb pxkaHOH 10 1 3 26
Canat 13 kamyctel | 60 1 5 5 112 14 20
C rOPOIIKOM
WTtoro 3a 3aBTpak 19 26 72 656 30
WUroro 3a aeHb 19 26 72 656 30
[Tpuem HaumeHoBaHHE Brxon [Iumessie BemecTBa(r) | DHEPreT Butam | Ne
NHUIIU omonaa omoaa Llennocts | uH C peuentyp
b K y (kkau) bl
Oben ;
11y U3 KamycCThl 250 5 9 6 181 16 187
cBexei ¢ i
kapTodenem
[1710B M3 NITULBI 200 16 24 34 238 4 304
Kommor u3 cmecu | 200 0,4 0,3 10 82 376
Ccyxo(ppyKTOB
banaun 100 2 1 21 96 10 368
Xne6 muennunbii | 30 2 14 80 1
X1e6 prkaHOM 20 1 7 52 2
Wtoro 3a 06en 26 34 93 797
WUroro 3a A€Hb 26 34 93 797




9 denv

[Ipuem | HammenosaHue Brixon I[IumeBsie BemecTBa(r) | DHEpreT Buram | Ne
MTHIIA omona tmoaa [lennocts | uH C peuentyp
b \ K Y (xKaun) bl
3aBTpax
MakapoHHbI€ 150 5 9 30 213 204
W3/le/1Msl OTBAPHBIC
C MaciioM
SIio KyprHOe 40 5 5 0 63
BapeHoe
KomMnoT u3 200 0,4 0,3 12 35 3 372
TIOZI0B
cBexHx(s610KH)
X1e6 muenuusbii | 30 2 14 80 1
Xneb prraHoH 10 1 3 26 2
Horypt 95 1,9 4,7 15 110
Wtoro 3a 3aBTpaK 117 25 76 670
| Witoro 3a A€Hb 117 25 76 670 3

DHeprer Butam | Ne
[lennocts | U C peuentyp
(kKxam) bl

Brixon [umessie BemecTBa(r)
omoaa

HauMeHOBaHUE
oiroaa

PaccoIbHHK 250 |2 5 10 121 [ 7 73
Priba, 12 7 11 280 1 279
npUIyLieHHas C 90
OBOILIAMH
[Trope 150 5 13 36 182 46 321
kapTodenbHoe
Cok QEXKTOBHFI 200 1 0,2 25 110 8 399
Canar w3 kamyctsl | 60 1 5 5 52
C FOpOIIKOM
Xo1e6 muennussii | 30 2 14 80 1
| Xne6 pxano 20 1 7 52 2
Wroro 3a o6en 26 29 109 821
Wtoro 3a A€Hb 26 29 109 821



10 dend

[lpuem | HaumenoBanue | Beixon [TumeBsle BemecTBa(r) | DHEpreT Butam | Ne
mumy | bmona biona Iennocts | un C | peuentyp
b K Y (xxau) BI
3aBTpak
Kaiua MosiouHas 200 6 8 32 230 21 177
OBCsHas
Kakao ¢ monokom | 200 4 S 18 123 2 397
Chip 20 4 4 71 ‘ 15
SA6a0ku 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Byrepbpon ¢ 30 2 3 12 99 3
MaciioM
Xneb pxaHoM 10 1 3 26 2
[TeyeHne 40 8 5 26 201 22 0,03
Wroro 3a 3aBTpak 19 18 101 650 61
Hroro 3a neHp 19 18 101 650 61
[Ipuem | HaumeHopanue | Beixon [TumieBsle BemecTBa(r) | DHEPreT Butam | Ne
YU 6iona 6imona Ileanocts | uH C peLentyp
b X y (xxan) Bl
Oben
Cyn ropoxoBbii 250 8 2 wagl 23 140 6 214
[ynsw U3 90 12 9 7 162 277
roBsAUHBbI
Kaira rpeuHeBas 150 8 8 34 166 168
paccunqa'raa
Komrmot u3 cmecu | 200 0,4 0,3 10 82 376
cyxo(pyKTOB
S6noku 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Xne6 nuennyHbid | 30 2 14 80 1
Xneb prkaHOH 10 1 7 52 2
Utoro 3a obex 31 19 105 723
Hroro 3a feHp 31 19 105 723




